
 

 𝗔𝗗𝗘𝗦𝗩𝗔𝗟 va a realizar un Curso en el Valle del Alagón sobre '𝘃𝗼𝗹𝘂𝗻𝘁𝗮𝗿𝗶𝗮𝗱𝗼' para 

trabajar con los colectivos de personas con discapacidad y tercera edad. 

 

 Fecha de Inicio: 1 de febrero de 2022 

 Horario: de 16:00 H. a 20:00 H. Martes y Jueves. 

 Lugar: Albergue ‘La Casa Verde’. Carretera del Rincón del Obispo s/n. 10800, Coria. 

¡Anímate a hacer comarca! 

Inscríbete aquí: 927503155 o adesval@adesval.org  

𝗖𝗼𝗻𝘀𝘁𝗿𝘂𝘆𝗲𝗻𝗱𝗼 𝗲𝗹 𝗩𝗮𝗹𝗹𝗲 𝗱𝗲𝗹 𝗔𝗹𝗮𝗴𝗼𝗻. 

#Adesval 

#ValleDelAlagón 

#Voluntariado 

OBJETIVOS DEL CURSO: 

Ofrecer las nociones básicas de voluntariado, analizar el concepto de voluntariado que se 
promueve desde los distintos colectivos sociales de la comarca del Valle del Alagón y 
fomentar el voluntariado para ayudar a los colectivos sociales más necesitados. 

 

 

DESTINATARIOS: 

 Voluntarios de colectivos sociales, desempleados, miembros de asociaciones de 

carácter social, personas interesadas en hacerse voluntarios, etc. 
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MÓDULOS DEL CURSO: 

 PRIMERA PARTE: VOLUNTARIADO. 
- CONCEPTO DE VOLUNTARIADO  
- LOS VOLUNTARIOS, TIPOLOGIA Y AMBITOS  

 
 SEGUNDA PARTE: TERCERA EDAD. 

- MODULO 4. VOLUNTARIADO Y TERCERA EDAD 
- MODULO 5. CUIDADOS DE LA TERCERA EDAD  
- MODULO 6. LA FIGURA DEL CUIDADOR 

 
 TERCERA PARTE: DISCAPACIDAD.  

- CONCEPTOS BASICOS Y TIPOLOGÍAS DE DISCAPACIDAD 
- CUIDADOS BÁSICOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD  
- DISCAPACIDAD Y TERCERA EDAD  
- LA IMPORTANCIA DEL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE 

 

 

     

 

*Cumplimentar la Hoja de Inscripción para apuntarse al curso. 

 


